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  …نام آنكه جان را فكرت آموخت به
  

عنـوان اولـين گـروه     هب ـ شـكي زهـاي پ  فوريـت با توجه بـه اهميـت رشـته    
داشـتن ايـن    بيمارسـتاني و سـروكار   برخوردكننده با بيمار در شرايط پيش

التحصـيلان ايـن رشـته بـه      افراد با جان بيمـار و نيـاز دانشـجويان و فـارغ    
ايـن   تحصيل در مقاطع بالاتر، بر آن شديم تا كتاب حاضـر را تـأليف كنـيم.   

هـاي پزشـكي    مون كارداني بـه كارشناسـي فوريـت   دوره آز 3كتاب شامل 
ال پاسخ تشـريحي كامـل همـراه بـا نكـات      ؤاست كه سعي شده تا به هر س

در پايان از همكاري صميمانه دكتر لعلي و آقاي عظيميان  كليدي داده شود.
شـهر) كـه مـا را در ايـن راه يـاري       ول كتابخانه بيمارستان رازي قائمؤ(مس

از صـاحبنظران،   ؛ين كتاب خـالي از اشـكال نيسـت   ا اريم.زرساندند، سپاسگ
دانشجويان خواهشمنديم تـا بـا نظـرات اصـلاحي خـود مـا را در        و اساتيد

  :بهبود كيفيت كتاب ياري رسانند
  Mehdimahmoodi_ nu @ yahoo.com  

 هنـُ



  

 فيزيولوژي  

  گردد؟ ينه موجب مهار سلول ميدام گزك. 1
  يميلسكدار  چهي دريها انالك بازشدن )ب  يميدار پتاس چهي دريها انالكشدن  بسته) الف
  يلركدار  چهي دريها انالك بازشدن )د  يميدار سد چهي دريها انالك بازشدن )ج
  
  باشند؟ ي مك با هم مشترشده ليون ساده و تسهيفوزير در دي از موارد زيكدامك .2

  . قابليت اشباع در انتقال را دارند)ب  .نياز به گراديان غلظتي يون سديم دارند) الف
  .پذيرد  در جهت نيروي الكتروشيميايي صورت مي)د  .باشند نياز از مصرف انرژي مي  كلاً بي)ج
  
  باشد؟ يسان ميك و صاف يلتكر در عضله اسي از مشخصات زيكدامك .3

   وجود تروپونين)ب  فزايش كلسيم داخل سلولي جهت شروع انقباضا) الف
  هاي ضخيم و نازك در ساركومرها بندي فيلامان  سازمان)د  سلولي  وجود درصد بالاي ارتباط الكتريكي بين)ج
  
  رد؟يپذ يدام مورد صورت مكق ي از طرياهش در مقدار خونروكن ي، اوليزي هنگام خونر.4

  شدن لخته خوني  فشرده)د   تشكيل ميخ پلاكتي)ج   اسپاسم رگي)ب  ايجاد لخته خوني) الف
  
 ـ بازدم عم  يكق با   ي دم عم  يكه بتوان پس از     ك است   ييدهنده مقدار هوا     نشان يكدامك .5  ـق از ر  ي هـا    هي

  رد؟كخارج 
   ظرفيت باقيمانده عملي)د   ظرفيت كل ريوي)ج   ظرفيت دمي)ب  ظرفيت حياتي) الف
  
  ست؟ي چيكسكز پنوموتاك مري عمل اصل.6

  كردن عمل دم  طولاني)د   محدودكردن عمل دم)ج   ايجاد بازدم)ب  ايجاد دم) الف
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 هاي پزشكي كارداني به كارشناسي فوريتهاي  آزمون      مجموعه12

  باشد؟ ينمت با سموم ارگانوفسفره يم مسمومي از علا.91
  ي فلج تنفس)د  سيازيدري م)ج  واسپاسمك برون)ب  ش ترشح بزاقيافزا) الف
  

  شود؟ ينمجاد يدها معمولاً تحمل ايوئيدام اثر اپك به .92
  سيوزيم )د  يدرد ي ب)ج  يون تنفسي دپرس)ب  ياوفور) الف
  

  دام مورد مؤثر است؟كت يا زغال فعال در رفع مسموميول ك شار.93
 Acid و Alkali )د Iron )ج Lithium )ب  Acetaminophen) الف
  

  شوند؟ ي ميشدن عضلات صاف رحم و ترمور عضلان  موجب اتساع برونش، شليكدامك .94
 α2هاي   آگونيست)د α1هاي   آگونيست)ج  β2هاي   آگونيست)ب β1هاي  آگونيست) الف

  
   داشته باشد؟يتواند در پ ير را مي از اثرات زيكدامكن يق آتروپي تزر.95
  سيوزي م)د  قي تعر)ج   بدنيش دماي افزا)ب  اسهال) الف
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   با فشاركردن فكمانور باز
  اربردكموارد 

 نشكمار بدون وايب  
 ي گردنيها ه ب مهرياحتمال آس  
 ستي خود نييه قادر به حفاظت از راه هواك يماريب.  
 ندك يدهان مقاومت مردن ك در مقابل بازهك يماريب.  

  اربردكموارد منع 
 ماريردن دهان بك در بازيناتوان  
 ك فيستگكش  
 رايمار هوشيب  
 ك فيدررفتگ  

  ايمزا
 يتهاجمريغ  
 زات خاصياز به تجهيعدم ن  
  در محليولار گردنكاربرد با كقابل   
 دوميمار با فشار مثبت توسط ناجيه بيان تهوكام   

  بيمعا
 مدت آن  يظ طولانبودن حف لكمش  
 ونيراسيعدم محافظت در مقابل آسپ  

  عوارض
 ي تحتانك في خلفيوفتگك  

   بـا مـانور   ييمـاران ترومـا  ي در ب ييردن راه هـوا   كت در بـاز   ي ـ در صـورت عـدم موفق      يا  اگران حرفه ياح :تهکن
jaw thrustتوانند از مانور  ي مييت بازبودن راه هوايعلت اهم  بهHead tilt-chin Liftنندكه  استفاد.  

  
  :اختلالات گرمایی عبارتند از  )ب. (73

  يترمپريه .1
  يي گرمايها رامپك .2
  يي گرمايخستگ .3
  يگرمازدگ .4
 ا بـالاتر   ي ـگراد  ي درجـه سـانت    4/38ه غالـب    كشود    ي بدن اطلاق م   يزكش حرارت مر  يبه افزا  یترمپریه

  .است
 ق ي ـد، تعر ي شد يك تحر دنبال  ش درجه حرارت بدن بوده، معمولاً به      ين نوع افزا  يتر  فيخف ییرامپ گرماک

  .گردد يجاد مي بدن ايها تيترولكه اليفراوان و تخل
 از گرما ين اختلال ناشيتر عيشود، شا  يز خوانده م  ي از گرما ن   يلاپس ناش كا  يه ضعف   ك یی گرمایخستگ 

  .است
 ند و زمان ظـاهر  ك يدنبال تماس با گرما بروز م     ه به ك است   ي واقع يطي مورد اورژانس مح   يك یگرمازدگ

م ي تنظ ـيهـا  سمي ـانك را توسط مي اضافيابد و بدن نتواند گرمايش يشدت افزا  بدن بهيه دماكشود    يم
 .شـود  يهـا م ـ  هي ـلكبـد و   كب بـه مغـز،      ي و آس  يب باعث مرگ سلول   ي به ترت  يگرمازدگ .ندكحرارت، رفع   

قـف   و معمـولاً تو    CNSگراد، اخـتلالات    ي درجـه سـانت    6/40 بدن حداقل    ي عمدتاً توسط دما   يگرمازدگ
  :یم گرمازدگیها و علا نشانه .شود يق مشخص ميتعر
 قيتوقف تعر  
  ا مرطوب استي كه خشكپوست داغ.  



  

  :قرار دارند و عبارتند از) النخاع پل و بصل(مراکز عصبی تنفس در ساقه مغز   )د. (1
ن يشدن ا   فعال.  در حالت استراحت است    ي تنفس يز اصل كمر :1(DRG) ی پشتی تنفسیها گروه نورون .1

ر فعـال  ي ـطـور غ  شدن، بـازدم بـه   ر فعاليشود و با غ  يرده، موجب دم م   ك را منقبض    يز، عضلات دم  كمر
  .شود يانجام م

ت، ي ـ با شـروع فعال ير فعال هستند ول   يمان استراحت غ  در ز  :2(VRE) یمک شی تنفسیها گروه نورون .2
  .شوند ينند و باعث شدت و سرعت تنفس مك يت مكدر دم و بازدم فعال شر

واقـع اسـت و عمـل آن    )  پـل يحـد فوقـان   ( و مزانـسفال     يدر حد وسط پل مغـز      :یکسکز پنوموتاکمر .3
 و در   DRG يهـا   ونت نـور  ي ـاهش فعال كه باعث   ك است   DRGز  ك در مر  ي مهار يها  مپالسيفرستادن ا 

  .ابدي يش مي افزاب سرعت تنفسين ترتيه اشود و ب يشدن زمان دم م وتاهكجه ينت
 را يكسك ـز پنوموتاك ـمر(نـد  ك يق ميند و عم ك را    تنفس يكسكز پنوموتا كلاف مر برخ :یکز آپنوستکمر .4

  ).ندك يمهار م
 مراجعه شود90 آزمون 6شتر به پاسخ سؤال يعات ب اطلايبرا .  

  
ن از غـدد    ين پاسخ مرتبط با آزادشدن آدرنال     يا.  و استرس است   ك بدن به شو     مسؤول پاسخ  يكتم سمپات سيس  )الف. (2

   .است) آدرنال(ه يلكفوق 
ش ضربان قلب   ي، افزا يزك مر ياتي ح يها به اعضا    ر خون از اندام   ير مس ييتغ : عبارتند ازیک سمپاتیها پاسخ

  ها رش و انبساط برونشت دستگاه گواياهش فعالكها،  كو تنفس، گشادشدن مردم
 

 .ندک ی، بدن را شل میک پاراسمپاتیستم عصبیس
 

 

شـدن    اهش فـشار خـون، تنـگ      ك ـشدن ضربان قلب و تـنفس،         آهسته : عبارتند ازیک پاراسمپاتیها پاسخ
  ها د معده و انقباض برونشيش ترشح بزاق و اسي، افزايت دستگاه گوارشيش فعاليها، افزا كمردم

 مراجعه شود90 آزمون 24اسخ سؤال ر به پشتي اطلاعات بيبرا .  
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

1. Dorsal Respiratory Group 
2. Ventral Respiratory Group 
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 فیزیولوژي  
  دام است؟ک یسلول ون درونین آنیتر مهم .1

  لرک) د  ها فسفات) ج  ها نیپروتئ) ب  ها ربناتک یب) الف
  
 یسـلول  ه علـت آن بـالابودن غلظـت داخـل    کشود  یم یمنجر به تتان یلتکرر عضله اسکات میکتحر .2

  باشد. یم ……
 ATP) د  میلسک) ج  میسپتا) ب  نیآدنوز) الف
  
 ـله و سالم در حال خواندن روزنامه است، سا 45 يفرد .3  ـاز عضـلات ز  یکدامک   تـنفس آرام  ير بـرا ی

  روند؟ یار مک به
  دیافراگم) الف
  اي داخلی دنده دیافراگم و عضلات بین) ب
  اي خارجی دنده دیافراگم و عضلات بین) ج
  اي داخلی و خارجی و عضلات نردبانی دنده عضلات بین) د
  
  جا قرار دارند؟کب در یزان فشار خون به ترتین میمترکو ن مقدار نبض یشتریب .4

  سیالیبیوتیان پوستریها، شر ولیآرتر) ب  ان فمورالیآئورت، شر) الف
  ها، آئورت رگیمو) د  ها رگی، مویان رانیشر) ج
  
 ـ% 50ه شعاع آن کشود  یمشاهده م يماریب يویلکان یشر یدر بررس .5  ـافتـه، مقـدار جر  یاهش ک ان ی

  رده است؟ک يریین چه تغاین شریخون ا
16) الف

4) ج  نصف شده) ب  افتهیاهش ک1
  ردهکن يرییتغ) د  افتهیاهش ک1
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